Por que ele ndo vai ao médico?
Pesquisa mostra os motivos pelos quais 0s homens resistem tanto a
cuidar da propria saude

GREICE RODRIGUES

A mobilizacdo em prol da salide masculina também esta atingindo os consultérios
particulares. Em muitos deles, ha esfor¢os para tornar o atendimento mais confortavel. O
urologista Charles Rosenblatt, do Hospital Albert Einstein, de Sao Paulo, faz de tudo para
que a conversa sobre a vida sexual do paciente seja tranquila. Até porque, como se sabe,
problemas de disfuncéo erétil podem ser um transtorno na vida de um homem, é verdade,
mas também podem indicar a presenga de doenga cardiovascular. Por isso é importante
saber abordar o assunto e investiga-lo da melhor maneira possivel.
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Eles ja foram até a Lua — mas ir a uma consulta
médica, para a maioria dos homens, é missao
quase impossivel. Resistem enquanto podem e
acabam sendo obrigados a recorrer aos
servicos de emergéncia, quando muitas vezes
pode ser tarde demais. Esse cenario se tornou
tdo preocupante que o Ministério da Saude
resolveu investigar as razfes pelas quais os
homens séo avessos a consultérios — para
cada oito consultas ginecoldgicas ocorre

apenas uma uroldgica. As conclus@es da
investigacdo acabam de ser divulgadas e mostram motivos bem diversificados. O primeiro
€ a certeza de que sdo imunes a doencgas. A segunda razéo € a dificuldade para falar
sobre assuntos sexuais, principalmente se o profissional for mulher. Além disso, eles se
gqueixam da falta de atencdo demonstrada por muitos medicos.

Com o objetivo de mudar esse comportamento, o Ministério estabeleceu parcerias com
entidades como as sociedades brasileiras de urologia e de cardiologia e elaborou um
programa de atencao a saude do homem. Prevista para ser langcada no préximo més, essa
politica de profilaxia tem como foco a criagdo de servigos que facilitem o acesso masculino
aos hospitais. Serédo criados centros de check-up especificos, além de estar previsto o
langamento de uma campanha dirigida a populacdo masculina. “N&o adianta criar um
programa se o homem n&o vai aos consultérios. Hoje, eles s6 vao aos hospitais quando
tém de se internar. Isso gera custos para o sistema e custos psicologicos para ele e sua
familia”, diz Ricardo Cavalcanti, coordenador no Ministério da area técnica de Saude do
Homem.
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EMPURRAO O consultor empresarial Favero fez check-up por insisténcia da filha Andressa

Um dos desafios do programa é convencé- los da necessidade de fazer exames
preventivos. Tome-se como exemplo o diretor de arte paulista Hernane Mesquita, 47 anos.
Como ndo sente nada, ndo vé necessidade disso: “Cuido da minha alimentacao e faco
atividades fisicas. Me sinto bem e n&o vejo por que ir ao médico”. Apds os 40 anos,
porém, todo homem deve fazer um check- up para avaliar a saude cardiaca e
uroldgica. Aqueles em cujas familias ha casos dessas doencas devem comecar
ainda antes. E também a partir dos 40 que os médicos consideram importante a
realizacao do teste de dosagem do Antigeno Prostético Especifico (PSA). Ele mede os
niveis dessa proteina no sangue. Se estiver alterado, pode indicar a presenca de tumor de
préstata. “Se isso for detectado cedo, a chance de cura € de mais de 90%”, diz o urologista
Anténio Corréa, do setor de urologia do Hospital do Coracdo, em S&o Paulo.

SEM PRESSA O diretor de arte Mesquita
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Grande parte dos homens vai ao médico
obrigada pelas esposas ou filhos. E é também
com essa ajuda que o Ministério da Saude
espera contar. “A mulher € a maior cuidadora da
saide do homem. E ela que o leva ao
consultério, compra e oferece remédios. Para
gue nosso programa seja efetivo, precisamos de
seu auxilio”, diz Cavalcanti. Foi por insisténcia da
filha Andressa, 19 anos, que o consultor
empresarial Ronaldo de Favero, 41, resolveu ir a
uma consulta dias depois de ter completado 40
anos: “Ela me convenceu de que era importante.
Foi um empurraozinho necessario.”

Na opinido de especialistas, boa dose dessa
atitude masculina em relacéo a prépria saude
pode ser explicada pela dificuldade natural de

revelar suas fragilidades corporais. “E um
problema cultural. Eles agem de modo contrario ao da mulher, que busca solu¢des mais
cedo e ndo tem medo de se expor”, diz José Carlos de Almeida, presidente da Sociedade
Brasileira de Urologia. Almeida acredita que ndo se pode atribuir toda a culpa aos homens:
“Hé falta de urologistas no servico publico



