
Leia a íntegra do bate-papo com o urologista Charles Rosenblatt  

 
Veja o programa em vídeo  

 
da Redação  
 

O UOL News recebeu em seu estúdio nesta quarta-feira (31) o médico urologista Charles 
Rosenblatt, que pertence à equipe do Hospital Albert Einstein. Ele tirou dúvidas sobre 
disfunção erétil, explicou os principais cuidados que o homem deve ter com sua saúde e 
respondeu a perguntas dos internautas sobre o tema. Confira a seguir a íntegra do bate-papo.  
 
(11:07:43) joao victor junior fala para Dr. Rosenblatt: doutor, no mês passado passei com um 
profissional na área de urologia porque estava sem ereção do pênis. Aí ele disse que não tinha 
nada comigo, disse que meu problema era a ansiedade e me passou um remédio para 
ansiedade. No começo ficou ótimo, mas agora de vez em quando volto a falhar. O que 
acontece? Será que é ansiedade mesmo?  
 
(11:28:15) Dr. Rosenblatt: joao victor junior, eu te encaminharia para um tratamento com um 
psicoterapeuta. Na minha opinião, o remédio para a ansiedade é um paliativo. Mas cada 
médico trata da forma que acha melhor. 
 
(11:07:52) sandra fala para Dr. Rosenblatt: com relação a fertilidade, um homem que tenha um 
testículo atrofiado e baixa produção hormonal pode ter sucesso na fertilização in vitro? Existe 
algo que possa estimular a produção de esperma?  
 
(11:29:45) Dr. Rosenblatt: sandra, existem graus variados de testículos atrofiados. É preciso 
fazer um exame para ver se o testículo dele funciona e produz espermatozóides. Se funcionar, 
dá pra fazer tratamento para estimular a produção de espematozóides.  
 
(11:07:55) Itaquê fala para Dr. Rosenblatt: Dr. Sou hipertenso, posso tomar medicamentos para 
impotência?  
 
(11:30:57) Dr. Rosenblatt: Itaquê, existe uma lista de medicamentos para pressão alta que não 
podem ser usados junto com os medicamentos para disfunção erétil. É preciso ver se o seu é 
um desses.  
 
(11:22:55) sergio pergunta para Dr. Rosenblatt: tenho 50 anos, minha ereção é normal, no 
entanto minha libido tem estado um pouco lenta. Existe correlação com idade, reposição ou 
outra causa que possa explicar este fato?  
 
(11:31:52) Dr. Rosenblatt: sergio, pode ser estresse emocional. Em paralelo a isso, é preciso 
fazer uma dosagem hormonal, para ver se a baixa libido tem a ver com isso.  
 
(11:23:16) H 57a fala para Dr. Rosenblatt: operei a próstata há 6 meses e ainda tenho 
disfunção erétil, tenho tomado Viagra com certa regularidade e parece que o pênis começou a 
aumentar um pouco o tamanho. Será que com algum tipo de exercício consigo apressar um 
pouco o processo?  
 
(11:33:52) Dr. Rosenblatt: H 57a, é comum ocorrer disfunção erétil depois de uma cirurgia para 
retirada de câncer de próstata. Mas não existe nenhum exercício que você pode fazer para 
melhorar isso.  
 
(11:28:54) Din fala para Dr. Rosenblatt: tenho 37 anos e te pergunto se tem algum problema de 
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tomar algum remédio para impotência sendo que eu não preciso destes medicamentos.  
(11:36:58) Dr. Rosenblatt: Din, se você não precisa, não tome. Eles não vão te transformar em 
um "super-homem", se foi isso que te disseram.  
 
(11:29:03) JOE pergunta para Dr. Rosenblatt: Olá, dr., meu avô paterno teve câncer de 
próstata. Meu pai não tem. Queria saber quando eu devo iniciar os exames para controle?  
 
(11:37:43) Dr. Rosenblatt: JOE, vc deve iniciar com 40 anos, independente de seu pai ter ou 
não, pois se seu avô tem, você carrega o gene ligado à doença.  
 
(11:29:44) deco.35 fala para Dr. Rosenblatt: eu não tenho problema de disfunção erétil, mas 
minha mulher é insaciável. Eu posso tomar Viagra para melhorar meu desempenho?  
 
(11:38:41) Dr. Rosenblatt: deco.35, se você não tem disfunção erétil, não precisa de 
medicação. Se ela é insaciável, é preciso diálogo para resolver isso.  
 
(11:29:55) ric fala para Dr. Rosenblatt: doutor tenho ejaculação precoce, isso é normal aos 30 
anos? O que devo fazer para controlar?  
 
(11:40:07) Dr. Rosenblatt: ric, é importante entender que essa é uma manifestação 100% de 
origem emocional. Não existe nenhuma patologia orgânica ligada a isso. É preciso tratar, com 
antidepressivos ou com psicoterapia.  
 
(11:35:42) toni pergunta para Dr. Rosenblatt: É verdade que quem opera da próstata fica 
impotente?  
 
(11:41:18) Dr. Rosenblatt: toni, existem dois tipos de cirurgia de próstata. Quando a pessoa é 
submetida a uma cirurgia radical para câncer de próstata, há grande incidência. Mas cirurgia 
para aumento de próstata, não.  
 
(11:39:49) Ricardinho fala para Dr. Rosenblatt: Bom dia, doutor. Sou masoquista e 
recentemente levei um chute nos testículos (minha namorada que o fez), pela primeira vez eles 
ficaram roxos por 16 dias. Isso pode me prejudicar no futuro? Uma vez que mantenho essa 
pratica a mais de 10 anos. Continuo tendo ereções e ejaculo normalmente. Tenho 27 anos e 
ainda não tenho filhos. Obrigado pela atenção.  
 
(11:44:04) Dr. Rosenblatt: Ricardinho, se você sofreu um trauma nos testículos é preciso 
consultar um urologista para ver, pois há vários graus de traumas. Se você está preocupado, 
melhor checar.  
 
(11:40:36) JOE pergunta para Dr. Rosenblatt: O fato de só ter ereção com o toque, pode ser 
considerado uma disfunção erétil?  
 
(11:45:44) Dr. Rosenblatt: JOE, o fato de ter uma ereção significa que seu mecanismo de 
ereção está intacto. Se você tem perda de ereção na hora da relação ou no meio do ato sexual, 
na maioria dos casos é um problema emocional, não orgânico.  
 
(11:41:06) bbb fala para Dr. Rosenblatt: não tenho mais desejo para manter relações com 
minha mulher, após 20 anos de casamento. Tenho 57 anos. Nunca procurei mulher fora do 
casamento. O que sugere?  
 
(11:47:05) Dr. Rosenblatt: bbb, é obrigatório você procurar um urologista e fazer uma dosagem 
hormonal para ver se há algo orgânico que faz com que diminua o desejo. Dialogar com sua 
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esposa também é importante.  
 
(11:41:52) YO ( H ) fala para Dr. Rosenblatt: Dr., bom dia! Gostaria de saber qual a 
especialidade médica indicada para me ajudar quanto à ejaculação rápida.  
 
(11:47:44) Dr. Rosenblatt: YO ( H ), você deve procurar um urologista para tratar essa 
disfunção sexual. Ele te encaminhará para um psicoterapeuta. 
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